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Richtig Handewaschen

1. Hande nass machen

Halten Sie Ihre Hande unter flielRendes Wasser und spulen
Sie lhre Hande bis zu den Handgelenken mit Wasser ab.

2. Hande einseifen

Schaumen Sie |lhre Hande mit Seife ein:
Die Handflachen, den Handrticken, die Fingerzwischenraume,
die Fingerkuppen, das Handgelenk und die Daumen.

3. Zeit lassen

Grundliches einseifen dauert 25 Sekunden.

4. Hande grindlich absptlen

Waschen Sie ihre Hande grundlich unter
flieRendem Wasser ab.

9. Hande sorgfaltig abtrocknen

Trocknen Sie lhre Hande mit einem sauberen Tuch ab.
Cremen Sie lhre Hande mit einer Handcreme ein.
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