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Coronavirus SARS CoV-2
Verhaltenstipps und Informationen im Umgang mit der Pandemie
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Baustellensicherheit

Spielplatzsicherheit

Arbeitssicherheit

Betriebssicherheit

Brandschutz

Bedienerschulungen

Sicherheitsunterweisungen
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Verantwortlich ist man nicht nur für das, 
was man tut, sondern auch für das, was 
man nicht tut.
Laotse (3. od. 4. Jh.v.Chr.), 
chinesischer Philosoph

Verantwortung
Zitat Laotse
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Agenda
Themenübersicht Coronavirus SARS CoV-2

 Der Begriff Coronavirus
 Der Übertragungsweg
 Die Inkubationszeit
 Die Symptome
 Schutz vor Ansteckung
 Was möglichst unterlassen werden sollte
 Verhalten im Krankheitsfall
 Hygieneanforderungen
 Informationsquellen
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Coronavirus SARS CoV-2
Der Begriff Coronavirus  

 Virusart wurde erstmals in den 60-er Jahren entdeckt.
 Die Virusart kann verschiedenartige Krankheiten auslösen:

MERS [Middle East Respiratory Syndrome] 
SARS [Severe Acute Respiratory Syndrome]

 . etc .
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Coronavirus SARS CoV-2
Der Übertragungsweg

 Virus wird von Mensch zu Mensch durch Tröpfcheninfektion, über die 
Schleimhäute der Atemwege übertragen.

 Übertragung findet auch indirekt über die Hände statt, die über die Mund-/ 
Nasenschleimhäute oder Augenbindehaut Kontakt haben.

Quelle: Pixabay coronavirus-sars-cov-2-lung-4924022

Laut Robert-Koch-Institut 2. März 2020
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Coronavirus SARS CoV-2
Die Inkubationszeit

 Zeit zwischen der Infektion* und dem Auftreten erster Krankheitssymptome.
 Inkubationszeit gibt die Zeit von der Ansteckung bis zum Beginn der Erkrankung 

an. Sie liegt im Mittel (Median) bei 5–6 Tagen (Spannweite 1 bis 14 Tage) 

Quelle: Pexels glas-sand-sanduhr-std-39396

Laut Robert-Koch-Institut 3. April 2020

* Laut Wikipedia Infektion, Ansteckung mit Krankheitserregern

https://de.wikipedia.org/wiki/Infektion


8

Coronavirus SARS CoV-2
Die Symptome

 Bei Patienten in China wurde von Atemproblemen, Halskratzen und Kopf- und 
Gliederschmerzen berichtet.

 Einige Personen litten an Übelkeit, verstopfter Nase und Durchfall.

Laut Robert-Koch-Institut 2. März 2020

Quelle: Robert-Koch-Institut 20. Februar 2020
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Coronavirus SARS CoV-2
Schutz vor Ansteckung

 Gute Handyhygiene (Hände waschen oder desinfizieren)
 Husten- und Nies-Etikette
 Abstand zu anderen Personen halten
 Nicht notwendige Handkontakte vermeiden
 Arbeitsräume regelmäßig lüften (4x täglich 10 Minuten)
 Bei Krankheit oder nach einem Aufenthalt in einem                                        

Risikogebiet Arbeitgeber kontaktieren

Quelle: Robert-Koch-Institut  
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Coronavirus SARS CoV-2
Was möglichst unterlassen werden sollte

 Rauchen
 Einnahme von traditionellen, pflanzlichen Heilmitteln
 Selbstmedikamentation mit im Haushalt befindlichen Antibiotika

Quelle: Robert-Koch-Institut  

Diese Maßnahmen sind laut WHO gegen Covid-2019 
unwirksam – diese wirken eher schädlich.
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Qualifiziertes, medizinisches 
Fachpersonal entscheidet 
ob ein Test notwendig ist

Bei Ausfall durch Krankheit 
ermöglicht ein gut im Voraus 
geplanter Personaleinsatz / 
eine gute Vertretungs-
regelung Engpässe zu 
minimieren.

Nicht direkt zum Arzt – von zu Hause aus einen Arzt oder eine 
Ärztin aufsuchen

Coronavirus SARS CoV-2
Verhalten im Krankheitsfall
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Text

Coronavirus SARS CoV-2
Hygieneenforderungen

 Text
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Coronavirus SARS CoV-2
Informationsquellen

 https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Steckbrief.html
 https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html
 https://www.bmi.bund.de/SharedDocs/faqs/DE/themen/bevoelkerungsschutz/coronavirus/coronavirus-faqs.html
 https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/gesundheit-pflege/gesundheitsschutz/infektionsschutz-

hygiene/informationen-zu-coronavirus/
 https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus/besprechung-der-bundeskanzlerin-mit-den-

regierungschefinnen-und-regierungschefs-der-laender-1733248
 https://www.bbk.bund.de/DE/TopThema/TT_2020/TT_Covid-19.html

https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Steckbrief.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html
https://www.bmi.bund.de/SharedDocs/faqs/DE/themen/bevoelkerungsschutz/coronavirus/coronavirus-faqs.html
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/gesundheit-pflege/gesundheitsschutz/infektionsschutz-hygiene/informationen-zu-coronavirus/
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus/besprechung-der-bundeskanzlerin-mit-den-regierungschefinnen-und-regierungschefs-der-laender-1733248
https://www.bbk.bund.de/DE/TopThema/TT_2020/TT_Covid-19.html
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Fragen?

Wünsche und Anregungen?

Vielen Dank für die Aufmerksamkeit!
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