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denken, arbeiten, sein.

I Mitglied im Bundesverband

I Deutscher Sachverstandiger VS GK
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und Fachgutachter eV.
Mitglied im Verband
Deutscher Sicherheitsingenieure
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Baustellensicherheit
Spielplatzsicherheit
Arbeitssicherheit
Betriebssicherheit
Brandschutz
Bedienerschulungen

Sicherheitsunterweisungen



@ Verantwortung

Zitat Laotse

Verantwortlich ist man nicht nur fur das,
was man tut, sondern auch fur das, was
man nicht tut.

Laotse (3. od. 4. Jh.v.Chr.),
chinesischer Philosoph
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& Agenda

Themenubersicht Coronavirus SARS CoV-2

= Der Begriff Coronavirus

= Der Ubertragungsweg

= Die Inkubationszeit

= Die Symptome

= Schutz vor Ansteckung

= Was maoglichst unterlassen werden sollte
= Verhalten im Krankheitsfall

= Hygieneanforderungen

= [nformationsquellen
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@ Coronavirus SARS CoV-2

Der Begriff Coronavirus

= Virusart wurde erstmals in den 60-er Jahren entdeckt.

= Die Virusart kann verschiedenartige Krankheiten auslosen:
MERS [Middle East Respiratory Syndrome]
SARS [Severe Acute Respiratory Syndrome]

= . etc.
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@ Coronavirus SARS CoV-2

Der Ubertragungsweg

= Virus wird von Mensch zu Mensch durch Tropfcheninfektion, Uber die
Schleimhaute der Atemwege Ubertragen.

= Ubertragung findet auch indirekt (iber die Hande statt, die Uber die Mund-/
Nasenschleimhaute oder Augenbindehaut Kontakt haben.

Laut Robert-Koch-Institut 2. Marz 2020

Quelle: Pixabay coronavirus-sars-cov-2-lung-4924022

&MRSICHERDE 6



@ Coronavirus SARS CoV-2

Die Inkubationszeit

= Zeit zwischen der Infektion* und dem Auftreten erster Krankheitssymptome.
= Inkubationszeit gibt die Zeit von der Ansteckung bis zum Beginn der Erkrankung
an. Sie liegt im Mittel (Median) bei 5-6 Tagen (Spannweite 1 bis 14 Tage)

Laut Robert-Koch-Institut 3. April 2020

* Laut Wikipedia Infektion, Ansteckung mit Krankheitserregern

Quelle: Pexels glas-sand-sanduhr-std-39396
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https://de.wikipedia.org/wiki/Infektion

@ Coronavirus SARS CoV-2

Die Symptome

= Bei Patienten in China wurde von Atemproblemen, Halskratzen und Kopf- und
Gliederschmerzen berichtet.
= Einige Personen litten an Ubelkeit, verstopfter Nase und Durchfall.

0% 20% 40% 60% B80% 100%

Laut Robert-Koch-Institut 2. Mérz 2020 rieber [N
Husten NN
Kurzatmigkeit -|

Muskel- / Gelenkschmerzen -
Halsschmerzen .
Kopfschmerzen -

Ubelkeit/Erbrechen I
verstopfte Nase I
Durchfall ]

Quelle: Robert-Koch-Institut 20. Februar 2020
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@ Coronavirus SARS CoV-2

Schutz vor Ansteckung

= Gute Handyhygiene (Hande waschen oder desinfizieren) o~ (V)
= Husten- und Nies-Etikette i kfﬁ,
= Abstand zu anderen Personen halten 20 () (T
= Nicht notwendige Handkontakte vermeiden [F Q] j \l,

= Arbeitsraume regelmafig luften (4x taglich 10 Minuten)
= Bei Krankheit oder nach einem Aufenthalt in einem 2 \
Risikogebiet Arbeitgeber kontaktieren o€
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Quelle: Robert-Koch-Institut

&MRSICHERDE g



@ Coronavirus SARS CoV-2

Was moglichst unterlassen werden sollte

= Rauchen
= Einnahme von traditionellen, pflanzlichen Heilmitteln
=  Selbstmedikamentation mit im Haushalt befindlichen Antibiotika

Diese MalRnahmen sind laut WHO gegen Covid-2019

unwirksam — diese wirken eher schadlich.

Quelle: Robert-Koch-Institut
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@ Coronavirus SARS CoV-2

Verhalten im Krankheitsfall

Nicht direkt zum Arzt — von zu Hause aus einen Arzt oder eine
Arztin aufsuchen

Bei Ausfall durch Krankheit
ermoglicht ein gut im Voraus
geplanter Personaleinsatz /
eine gute Vertretungs-
regelung Engpasse zu
minimieren.

Qualifiziertes, medizinisches
Fachpersonal entscheidet
ob ein Test notwendig ist
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@ Coronavirus SARS CoV-2

Hygieneenforderungen

= Text
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@ Coronavirus SARS CoV-2

Informationsquellen

=  https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Steckbrief.html

=  https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html

= https://www.bmi.bund.de/SharedDocs/faqs/DE/themen/bevoelkerungsschutz/coronavirus/coronavirus-fags.htmi

= https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/gesundheit-pflege/gesundheitsschutz/infektionsschutz-
hygiene/informationen-zu-coronavirus/

= https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus/besprechung-der-bundeskanzlerin-mit-den-
regierungschefinnen-und-regierungschefs-der-laender-1733248

= https://www.bbk.bund.de/DE/TopThema/TT 2020/TT _Covid-19.html

§

€.
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https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Steckbrief.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus.html
https://www.bmi.bund.de/SharedDocs/faqs/DE/themen/bevoelkerungsschutz/coronavirus/coronavirus-faqs.html
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/gesundheit-pflege/gesundheitsschutz/infektionsschutz-hygiene/informationen-zu-coronavirus/
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/coronavirus/besprechung-der-bundeskanzlerin-mit-den-regierungschefinnen-und-regierungschefs-der-laender-1733248
https://www.bbk.bund.de/DE/TopThema/TT_2020/TT_Covid-19.html

'?'?'? Fragen?

Y
Wunsche und Anregungen? n

Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!
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